
第79回北海道スポーツ大会冬季大会スケート競技会  

              兼 第81回国民スポーツ大会冬季大会スケート競技会北海道予選会 

大 会 要 項 

１ 主催 

  公益財団法人日本スポーツ協会・公益財団法人北海道スポーツ協会 

２ 後援 

  スポーツ庁・北海道・苫小牧市・苫小牧市教育委員会・苫小牧市スポーツ協会 

３ 主管 

  一般財団法人北海道スケート連盟・苫小牧スケート連盟 

４ 会場 

 (1) フィギュア競技 ｎｅｐｉａアイスアリーナ 

           北海道苫小牧市若草町2丁目4-1 TEL 0144-37-7100 

 (2) スピード競技  苫小牧ハイランドスピードスケート場 

           北海道苫小牧市高丘41 TEL 0144-34-3522 

５ 日程 

 (1) フィギュア競技 11月14日（土） 公式練習 10：30～13：30 

                   開会式  14:00 

                   競技開始 15：30～（ショートプログラム） 

           11月15日（日） 公式練習 ８：00～10：30 

                   競技開始 11：00～（フリースケーティング） 

                   表 彰 式 競技終了後 

 (2) スケート競技  12月17日（木） 開  場 ８：00 

公式練習 ９：00～10：00 10:15～11:15 

                   ※ スタートトライアル９：30～９：45 10：45～11：00 

                   開 会 式 12：00～ 

                   監督会議 開会式終了後 

           12月18日（金） 開  場 ７：00 

公式練習 ８：00～９：30、競技終了後30分 

                   競技開始 10：00 男5000m、女3000m、男女500m 

           12月19日（土） 開  場 ７：00 

公式練習 ８：00～９：30、リレー練習終了後30分 

                   競技開始 10：00 男10000m、女男1000m 

           12月20日（日） 開  場 ７：00 

公式練習 ８：00～９：30 

                   競技開始 10：00  

女男1500m 

  

 

 

 

 

 



６ 種目・種別  

 

 

 

 

 

 

７ 参加資格 

 (1) フィギュア競技 

   日本スケート連盟バッジテスト５級以上の資格を有する者とし、次の参加種別年齢基準によるが、中学

２年生以下は参加することはできない。ただし、中学３年生の参加資格は６級以上の者とする。 

 (2) スピード競技 

   日本スケート連盟バッジテストＢ級以上の資格を有する者とし、次の参加種別年齢基準によるが、中学

２年生以下は参加することはできない。 

種別 年齢基準 

成年男女 平成19年４月１日以前に生まれた者。 

少年男女 
平成20年４月２日以降に生まれた者から 

平成24年４月１日以前に生まれた者まで。 

  ※ スピード競技へ参加する中学３年生は、前年度の北海道中学校スピードスケート競技会の各種目の

10位以内の選手とする。 

  ※ 国民スポーツ大会に北海道選手団として選考された中学３年生は、必ず出場しなければならない。 

８ 出場制限 

  スピード競技の少年については１人２種目以内とする。（成年については制限しない。） 

９ 競技方法 

 (1) フィギュア競技 

  ア 国際スケート連盟シングルス課題（成年はシニア、少年はジュニアとする）によりショートプログラ

ム（２分40秒±10秒）、フリースケーティング（成年男子・成年女子４分±10秒、少年男子・少年女子

３分30秒±10秒）の順に行い、その総合成績で順位を決定する。 

   ※ フリーの滑走順は、SPの結果のリバースオーダーで行う。 

  イ 音楽は、出場種目、氏名、所属、曲名、演奏時間を明記したCDとする。 

   ※ 万一に備え提出音源とは別のソフトで作成した予備（別メディア）の音源も必ず持参すること。 

  ウ 本要項で定めるほかは、日本スケート連盟フィギュア競技規則を準用する。 

 (2) スピード競技 

  ア トラックは、400ｍ標準ダブルトラック(Ｃタイプ)を使用する。 

  イ 本要項で定めるほかは、日本スケート連盟スピードスケート競技規則を準用する。 

10 組合抽選 

(1) フィギュア競技 

競技進行を円滑に行うため、選手会における滑走順抽選会は中止とする。滑走順抽選は、参加申込締め

切り後に苫小牧スケート連盟及び当番校で実施する。抽選結果は、10月 20日（火）以降に、当番校ホー

ムページに掲載する。 

 (2) スピード競技 

監督会議終了後、全道高校の組み合わせ確認終了後に抽選を行う。 

11 表彰 

種別 スピード競技種目 フィギュア競技種目 

成年男子 500m・1000m・1500m・5000m 

ショートプログラム 

フリースケーティング 

成年女子 500m・1000m・1500m・3000m 

少年男子 500m・1000m・1500m・5000m・10000m 

少年女子 500m・1000m・1500m・3000m 



 (1) フィギュア競技 各種目３位までの者を表彰する。 

 (2) スピード競技  各種別３位までの者を表彰する。 

12 申込方法 

(1) フィギュア競技は、当番校ホームページから参加申込書（正・副）の書式（Word形式）をダウンロード

し、データで申込先のメールアドレスに申し込みをすること。中学３年生の者が参加する場合は、親権

者の同意書を添付すること。 

コンテンツシートも、同時にメールで提出すること。 

 (2) スピード競技は、日本スケート連盟ホームページ（http://skatingjapan.or.jp）国内競技会オンライ

ン大会申込から参加選手の登録番号・パスワード（日本スケート連盟登録者へは葉書で通知済み）を入力

し大会名（81回国民スポーツ大会冬季大会スケート競技会・アイスホッケー競技会北海道予選会）を選択。

出場種目等を入力する。オンラインシステムへの入力については、11月25日(水)12:00で終了しその後の

入力はできない。なお、オンラインシステムの入力開始日は、11月4日(水) とする。 

13 参加料 

  １名につき成年：9,600円、少年：5,100円 

14 申込締切日 

 (1) フィギュア競技 令和８年(2026年)10月16日（金）必着   

 (2) スピード競技  令和８年(2026年)11月25日（水）12:00 まで 

15 申込み先   

 

 

 

 

 

 

 

16 選手選考 

 (1) 少年選手は、本予選会参加選手及び同時に開催される第79回北海道高等学校スケート競技選 

手権大会の参加選手を対象に選考する。 

 (2) 成年選手は、各全日本規模大会の成績を参考に選考する。 

17  その他 

 (1) 大会中の事故等については、応急処置のみとし、責任は負わない。 

 (2) 参加選手は、バッジテスト級の資格を証明できるものを持参すること。 

 (3) 宿舎は特に斡旋しないので各自手配すること。 

この事業は、競輪の 

 

補助を受けて実施します。 
 

                競輪の補助事業 

〒053-8555 苫小牧市清水町2丁目12番20号 
 北海道苫小牧東高等学校 全道高校スケート競技選手権大会事務局      
TEL：0144-33-4141 FAX：0144-33-4143 
メールアドレス mamoru-m@hokkaido-c.ed.jp 

 [参加料振込先] 
送金先  北洋銀行  苫小牧北支店 
口座番号 普通 １７０６２１ 
口座名  北海道苫小牧東高等学校 高体連 代表 岡本浩一 


