
2025 年６月 10 日 

卓 球 部 

 

第 79 回 国民スポーツ大会（卓球競技）北海道予選会 

 

 今年度は、予選を勝ち抜いた生徒１名と、第２次選考リーグに推薦された１

名の計２名で全道大会に出場しました。結果は以下のとおりです。 

 

女子シングルス 

【第１次選考トーナメント】 

Ａブロック 福岡（１年） ４回戦敗退 

 

【第２次選考リーグ】 

秋山（３年） 1 勝６敗 第７位 

 

 今年度は例年に比べて日程が早く調整が難しかったのですが、なんとか１勝

することができました。３日間で様々な選手の試合を観戦し、勉強になりまし

た。来週は高体連の全道大会があるので、学んだことを実戦に活かせるよう、

残り短い練習に励みたいと思います。 

 

結果の詳細は北海道卓球連盟の HPから確認できます。 

https://htta.jp/ 

 

 

試合前の練習の様子です。→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
無断転載を禁ず 北海道苫小牧東高等学校 

https://htta.jp/


2025 年５月 27 日 

卓 球 部 

 

第 78 回 北海道高等学校卓球選手権大会室蘭支部予選大会 

 

 ５月 21 日から苫小牧市総合体育館で行われた上記大会に参加しました。大

会結果は以下の通りです。 

 

女子学校対抗 第３位 全道大会出場 

女子ダブルス 秋山（３年）・福岡（１年）組 第５位 全道大会出場 

女子シングルス ベスト８ 秋山（３年） 全道大会出場 

ベスト 16 谷村（１年）、ベスト 32 福岡（１年） 

男子シングルス ベスト 32 冨家（１年）、千葉（１年） 

 

 入部したばかりの１年生の力も加わり、女子学校対抗は悲願の全道大会出場

となりました。室蘭支部の代表として、堂々とプレーしてきたいと思います。 

全道大会は６月 17 日から旭川市で行われ、３年生にとっては最後の高体連

となります。チーム一丸となり、より多く勝利を挙げられるよう全力でプレー

してきたいと思います。 

 

 

 

開会式では、男子主将の上野さんと女子主将の 

秋山さんが堂々と選手宣誓をしてくれました。↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 無断転載を禁ず 北海道苫小牧東高等学校 



2025 年２月６日 

卓 球 部 

天皇杯・皇后杯 

2025 年 全日本卓球選手権大会（一般・ジュニアの部） 
 

 １月21日（火）から東京体育館で行われた上記大会に、本校２年生の秋山が参加しました。 

 

女子シングルス 

 第４ブロック ２回戦 対 小塩（ＪＯＣエリートアカデミー）  

 ０ー３（ 10－、６ー、６ー ） 

 

 残念ながら勝利することはできませんでしたが、世界で活躍する選手と戦うことができ、とて

も良い経験になりました。この大会は、秋山が卓球を始めた頃から出場したいと目標にしていた

大会だったので、緊張もしながらも精一杯戦うことができました。 

 今年度の試合は全て終わりましたが、来年度は高校最後の１年となりますので、インターハイ

出場を目指してまた練習に励みたいと思います。今後とも応援よろしくお願いいたします。 

 また、試合後には卓球王国がネット記事を書いてくださいました。是非ご覧ください。 

 

↓ 卓球王国のネット記事はこちらのＵＲＬから 

「自分でもスゴいと思います」高校での初全国大会は全日本一般！苫東高・秋山晴名が健闘見せる

https://world-tt.com/blog/news/archives/241978 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://world-tt.com/blog/news/archives/241978
https://world-tt.com/blog/news/archives/241978


2024 年 10 月１日 

卓 球 部 

 

2024 年北海道卓球選手権大会（一般・ジュニアの部） 

 

 ９月 27 日から北ガスアリーナ４６で行われた卓球選手権大会の北海道予選会

に参加しました。大会結果は以下の通りです。 

 

ジュニア女子シングルス 

トーナメントＣ 秋山 ５回戦敗退（ベスト 32） 

 

一般女子シングルス 

トーナメントＣ 秋山 決勝戦進出（ベスト８） 

天皇杯・皇后杯 2024 年卓球選手権大会（一般の部）出場権獲得！！ 

 

 ジュニアの部では惜しくも敗戦してしまい、全日本選手権本戦への出場権を

獲得することができず悔しい思いをしました。しかし、その悔しさをバネに粘

り強くプレーし、一般の部で本戦出場権を獲得することができました！様々な

方の応援と支えがあり、すばらしい結果を収めることができました。本当にあ

りがとうございました。これからも応援よろしくお願いいたします。 

 本戦は１月末に東京で行われます。全国の場ではさらに厳しい戦いが待って

いると思いますが、練習に励みたいと思います。 

 

 

結果の詳細は北海道卓球連盟の HPから確認できます。 

https://htta.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 
無断転載を禁ず 北海道苫小牧東高等学校 



2024 年８月 20 日 

卓 球 部 

 

令和６年度 会長杯争奪苫小牧卓球選手権大会 

 

 卓球部は８月 17 日（土）、18日（日）に上記大会に参加しました。 

 

【17 日：女子シングルス（一般の部）】 

遠藤 ２回戦敗退 

秋山 優勝 全道大会出場 

 

【18 日：男子シングルス（ジュニアの部）】 

奥田 ３回戦敗退 

 

秋山はジュニアの部で無条件出場選手として推薦されているため、両部門で

の全道大会出場権を獲得することができました。全道大会は９月 27 日～29 日

に札幌市で行われます。昨年度は惜しくも代表決定戦で敗れてしまいました

が、今年こそ全国大会出場を目指して、日々の練習に励みたいと思います。 

 

結果の詳細は苫小牧卓球連盟の HPから確認できます。 

https://tomataku.tomakomai.or.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無断転載を禁ず 北海道苫小牧東高等学校 



 

2024 年７月 22 日 

卓 球 部 

 

第 78 回 国民スポーツ大会（卓球競技）北海道予選会 

 

 卓球部３名は苫小牧支部予選を勝ち抜き、６月 28 日から北ガスアリーナ４６

で行われた国民スポーツ大会の北海道予選会に参加しました。大会結果は以下

の通りです。 

 

女子シングルス 

【予選トーナメント】 

トーナメントＡ 竹内 ２回戦敗退 

トーナメントＢ 櫛部 ２回戦敗退 

トーナメントＣ 秋山 優勝、決勝リーグ進出 

 

【決勝リーグ】 

1 勝６敗 第７位 

 

 参加した３名のうち１名は、熾烈な予選を勝ち抜き、決勝リーグへ駒を進め

ることができました。３日間で様々な選手と試合をして経験を積む機会になり

ました。３年生はこの大会で引退し、２年生へと代替わりしていきます。今後

も１勝でも多く勝ち進められるよう、日々の練習に励みたいと思います。 

 

結果の詳細は北海道卓球連盟の HPから確認できます。 

https://htta.jp/ 
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